
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania masażera. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

 Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dołączoną do 

masażera przed jego użyciem. 

 Przeznaczenie: Używaj masażera tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do 

masażu ciała. 

 Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj się z lekarzem przed użyciem masażera, jeśli 

masz jakiekolwiek problemy zdrowotne (np. choroby serca, problemy z krążeniem, 

zmiany skórne). 

 Przeciwwskazania: Zapoznaj się z listą przeciwwskazań do stosowania masażu. 

 Nadzór: Nie pozostawiaj włączonego masażera bez nadzoru. 

 

2. Bezpieczeństwo elektryczne (dotyczy masażerów elektrycznych) 

 

 Mokre ręce: Nigdy nie dotykaj wtyczki, kabla ani masażera mokrymi rękami. 

 Uszkodzone przewody: Nie używaj uszkodzonych przewodów zasilających. Wymień 

je na nowe. 

 Odłączanie od zasilania: Przed czyszczeniem lub przenoszeniem odłącz masażer od 

zasilania. 

 Woda: Nie używaj masażera w wilgotnych pomieszczeniach (np. w łazience) ani w 

pobliżu wody. 

 

3. Bezpieczeństwo użytkowania 

 

 Czas masażu: Nie przekraczaj zalecanego czasu masażu. 

 Intensywność masażu: Ustaw odpowiednią intensywność masażu. 

 Miejsca masażu: Unikaj masażu wrażliwych obszarów ciała (np. twarz, szyja, 

kręgosłup). 

 Skóra: Nie masuj skóry uszkodzonej, z otwartymi ranami lub stanami zapalnymi. 

 Ciąża: Kobiety w ciąży powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem 

masażera. 

 Dzieci: Nie pozwalaj dzieciom używać masażera bez nadzoru osoby dorosłej. 

 



4. Konserwacja i czyszczenie 

 

 Czyszczenie: Czyść masażer regularnie, zgodnie z instrukcjami producenta. 

 Przechowywanie: Przechowuj masażer w suchym i bezpiecznym miejscu. 

 

5. Utylizacja sprzętu 

 

 Recykling: Zużyty masażer oddawaj do punktów zbiórki elektroodpadów lub postępuj 

zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odpadów. 

 

6. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

 Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko poparzeń (w 

przypadku masażerów z funkcją ogrzewania), porażenia prądem (w przypadku 

masażerów elektrycznych), pogorszenia stanu zdrowia oraz uszkodzenia sprzętu. 

Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych problemów. Dbaj o swoje 

zdrowie i bezpieczeństwo, przestrzegając zaleceń producenta masażera.  

 Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń producenta 

masażera. 


