Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania masazera.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
masazera przed jego uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj masazera tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
masazu ciata.

e Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem masazera, jesli
masz jakiekolwiek problemy zdrowotne (np. choroby serca, problemy z krazeniem,
zmiany skorne).

e Przeciwwskazania: Zapoznaj si¢ z listg przeciwwskazan do stosowania masazu.

e Nadzor: Nie pozostawiaj wlgczonego masazera bez nadzoru.

2. Bezpieczenstwo elektryczne (dotyczy masazerow elektrycznych)

e Mokre rece: Nigdy nie dotykaj wtyczki, kabla ani masazera mokrymi rekami.
e Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych przewodow zasilajacych. Wymien

J€ na nNowe.

e Odlaczanie od zasilania: Przed czyszczeniem lub przenoszeniem odtacz masazer od
zasilania.

e Woda: Nie uzywaj masazera w wilgotnych pomieszczeniach (np. w tazience) ani w
poblizu wody.

3. Bezpieczenstwo uzytkowania

e (Czas masazu: Nie przekraczaj zalecanego czasu masazu.

e Intensywno$¢ masazu: Ustaw odpowiednig intensywno$¢ masazu.

e Miejsca masazu: Unikaj masazu wrazliwych obszarow ciala (np. twarz, szyja,
kregostup).

e Skora: Nie masuj skory uszkodzonej, z otwartymi ranami lub stanami zapalnymi.

e Ciaza: Kobiety w cigzy powinny skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem
masazera.

e Dzieci: Nie pozwalaj dzieciom uzywac¢ masazera bez nadzoru osoby doroste;.



4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czys$¢ masazer regularnie, zgodnie z instrukcjami producenta.
Przechowywanie: Przechowuj masazer w suchym i bezpiecznym miejscu.

5. Utylizacja sprzetu

Recykling: Zuzyty masazer oddawaj do punktow zbiorki elektroodpadow lub postepuj
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko poparzen (w
przypadku masazerow z funkcja ogrzewania), porazenia pradem (w przypadku
masazerow elektrycznych), pogorszenia stanu zdrowia oraz uszkodzenia sprzetu.
Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych problemow. Dbaj o swoje
zdrowie 1 bezpieczenstwo, przestrzegajac zalecen producenta masazera.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogodlna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
masazera.



